
【平成１５年９月頃】　　
　　口屋内（くちやない）の婦人会の井戸端会議で、地域活性化策が必要とい
　う意見がでる。
【平成１５年１１月】
　　婦人会を中心に、口屋内の各種団体や組織にはもれなく声をかけて話し合
　いが始まる。
【平成１５年１２月】　　　　　
　　グループの名前を「地域づくりの会・しゃえんじり」と決める。
　活動拠点：３月で閉園となる「多目的集会所」の託児所が使用していた部分
　を口屋内部落を通じて村から借り受ける。　　　　
【平成１６年２月】　　　　
　　村のイノシシ･鹿肉料理コンテストに「シカ肉のつくねあげ」を出品しで最
　優秀賞受賞。賞金の５万円が、最初の活動資金となる。
【平成１６年３月】　　　　　
　　村（旧西土佐村）のグリーン・ツーリズム推進地域集会施設食品製造許可
　補助事業の活用。
【平成１６年４月１日】
　　会の規約、役員体制を決め､正式に｢地域づくりの会しゃえんじり｣としてスタート。
　　惣菜・菓子製造許可（食品衛生法）を取得（村からの取得手数料の補助）。
【平成１６年８月】　　　　
　　「黒尊川・・・・地域の財産を活用しての振興の拠点づくり」企画が、県と
　ＮＰＯの協働推進事業に採用される。
　　「金曜日はお弁当の日」と定めて、週に１回、固定化した営業の形をスタートする。
【平成１６年１２月】　　　
　　２泊３日で九州（鹿児島･熊本･大分）レストラン･農家民宿の視察研修。
　　一般食堂レストランの営業許可を取得する。
【平成１７年２月】　　　
　　口屋内多目的集会所改善・改修事業工事を行う。
　　口屋内多目的集会所改善・改修事業（事業費２５０千円）
　　整備内容：厨房排水、サッシ、フローリングから土間へ
【平成１７年３月】　　　　　
　　「県とＮＰＯの協働推進事業」のまとめの会＝「しまんと黒尊交流会」開を開催する。
【平成１７年３月２５日】　
　　「農家レストラン　しゃえんじり」を開業する。
【平成１７年８月】　　　　
　　口屋内「かたらいの家」整備事業（事業費２，５００千円）　
　　あずまや（２７．７㎡）整備
【平成１７年９月】大雨による浸水でレストラン浸水。
【平成１７年１０月】レストラン再開。
【平成１７年１１月】 高知県の土佐の料理伝承人に選定される。

◇オープンでなおかつ情報の共有を！ということを地域で活動していく「ルー
　ル」としている。誰かが何かをしているらしい、という状況にはし　ない
　ように。

◇山や川の幸をしゃえん（野菜のこと）と一緒に料理して、旅行者や 
　地域の人にも食べてもらいたい。 

◇食事料金：大人１，０００円、小学生７００円、幼児３００円（バイキング方式）
◇営業時間：１１：３０～１４：００　定休日＝水曜日
◇定員：団体は４０名まで可
◇住所：高知県四万十市西土佐口屋内７６－３
◇問い合わせ先：ＴＥＬ（０８８０）５４－１４７７
◇利用者数：
　・平成１７年度　　２，６７５人（※台風の影響あり）
　・平成１８年度　　３，６４３人（１月末）
◇スタッフ：男性２名（仕入れや運搬担当）　女性７名（調理、接客担当）
　レストラン営業時間は女性スタッフが２～３名／日の当番制　
◇経営の内容：スタッフ（農林業に従事）

◇四万十川･黒尊川その両方の川のそばで暮らしているからこそ出来る 
　地域づくり、それならば、その自然環境を保全しながらの地域振興が大切、
　という思いをもって取り組んでいる。 
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■カヌーツーリング（体験時間２時間３０分）（http://www.kawarakko.com/）
　◇料金：カヤック：１艇レンタル料金３,５００円プラス　
　　　　　　　　　　大人１,５００円、小人（中学生以下）８００円など
　◇開始時間：・午前コース９：３０～　・午後コース１３：００～　など
　◇営業時間：８：００～１８：００
　◇定休日：月曜日（祝日の場合は翌日）
　◆問い合わせ先：高知県四万十市田出の川２４　四万十カヌーとキャンプの里かわらっこ
　　　　　　　　　ＴＥＬ（０８８０）３１－８４００
■ツリーイング（体験時間：２時間）（http://treemaster.jp/）
　◇料金：３,１５０円（税込）／人　　◇定員＝５名
　◇営業時間：８：３０～１７：３０（休館日 1/1～1/3）
　◆問い合わせ先：高知県四万十市西土佐用井１１１１－１１　四万十・川の駅カヌー館
　　　　　　　　　ＴＥＬ（０８８０）５２－２１２１


