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国では、「健康日本２１」で、一日あたりの野菜の平均摂取量を 350ｇ以上と数値目標を定めて

いますが、高知県は、267.7ｇ（平成 14 年度県民栄養調査）と目標値を大きく下回っている現状で

す。県では、主要な園芸産地として、県内の野菜の消費拡大と県民の健康増進を図るため、野菜の

県民一人あたりの摂取量の増加に向けた総合的な取り組みを行う「高知県野菜健康プロジェクト」

を平成 17年度からすすめています。 

このたび、県域で活動の輪を広げていくために、高知野菜の良さと野菜摂取の大切さを、自らの

実践によってピーアールできる人材を育成することとしました。「高知野菜ソムリエ育成講座」を

修了した方に修了証をお渡しして高知野菜ソムリエ高知野菜ソムリエ高知野菜ソムリエ高知野菜ソムリエとして登録し、｢高知県野菜の消費の拡大｣と

｢県民の健康の増進｣につながる活動を支援します。 
 
 
○受講者の対象 

高知野菜ソムリエのミッションに賛同し、継続した活動

ができる、高知県内の農業生産者及び農業関係団体職員

並びに直販所、量販店、飲食業、青果流通業、食品加工

業、行政関係者など食に関わる業種の方 
○人数（見込）３０名（定員４０名） 
○今後のスケジュール 
・11 月 18 日から開講。受講者は５日間の講座を受

講し、日本ベジタブル＆フルーツマイスター協会が行うＪｒ．マイスター資格試験を受検
します。 
○高知野菜ソムリエのミッション 
・高知県野菜健康プロジェクトの推進に協力するとともに、自らの活動領域において積極的

に｢高知県野菜の消費拡大｣と｢県民の健康増進｣に努めます。(例;消費者と生産者との体験
交流･量販店､産地でのPR活動･各種催しにおける広報活動･PR原稿執筆等による広報等) 

※受講者は自己負担金が必要です。 
○募集期間 平成１８年１１月９日（木）（午後５時）まで 
○申し込み方法・お問い合わせ先 

「高知野菜ソムリエとすすめる野菜健康プロジェクト実施要領」に定める「高知野菜ソム
リエ育成講座申込書」を、地産地消課に提出してください（ファックス可）。詳細は下記
までお問い合わせください。 
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高知野菜ソムリエのミッショﾝ(使命) 

野菜・果物及び高知野菜の食の専門家と

して、消費者に対して、自らの健康のために

野菜を１日350g摂取することの重要性と、手

間と愛情をかけた高知野菜の良さを伝える

「食と農の架け橋」として、自ら実践します。 


