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１月３１日。 
高知市から西へ２時間。仁淀川支流の中津川沿いの 

山村自然楽校「しもなの郷（さと）」を訪問してきました。 

「しもなの郷」は、もとは地元の「旧下名野川小学校」の

校舎です。 
玄関横に立っている「二宮金次郎」像が小学校であったこ

ろの歴史を物語ります。 

平成１７年４月、「旧下名野川小学校」は、地域の住民と都市住民の交流の場「しもなの郷」と

して生まれ変わりました。 
「そろそろ来る頃かと思って」と言いながら、館長の

中西二三（つぐみ）さんが、食堂のストーブに火を入れ

てくれました。 
懐かしい薪の煙の匂いがして、しんしんと寒かった部

屋が、じんわり暖まってきます。 
校舎をそのまま活かした施設を歩いてみました。 
多目的室にはダルマストーブ。 
教室は畳の客室に変身しています。 
 炊きたてのご飯が楽しめるかまど。 

調理室では、地元の方を先生に、こんにゃくづくり、ソバ打ち、いりもちづくり等が体験できま

す。 
また校庭では、市街のあかりにじゃまされないで 
満天の星空を楽しむことができます。 
しかも、ここは日本で初めてのＮＡＳＡの教育プ 
ログラムの一環の木星の電波の観測地になってい 
ます。 
小さな校庭は実は宇宙への夢の入り口なのです。 

 
これからの季節、「しもなの郷」では初夏のお茶摘みや、

あめご釣り等が予定されています。 
そして秋の紅葉狩りに引き続いて、冬は氷の滝を見るハイキングコースの整備にも取り組んでい

きたいとのこと。 

まずはのんびりと、しもなの郷の時間の流れを感じに来てください。 

 


